SECROTARIA DE ‘*
“@-_ iNTEGRACIONSociAL | BOGOT!
» FOR-GD-002 - V2
Pagina 1 de 3
ACTA N° 276
FECHA Bogota, Octubre, 25 de 2024.
HORA 3:00 pm. - 04:00 pm
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 5
TEMA: Capacitacion BPM Preparacion, Servido y distribucion de alimentos
ASISTENTES

Wilver Alfredo Ramirez Lopez- Tecnélogo en alimentos
Manipuladores de alimentos (Se anexa lista de asistencia)

ORDEN DEL DIA

1. Saludo inicial al personal asistente.
. Presentacion del prer test
3. Explicacion breve de la importancia de tener en cuenta todos los aspectos para desarrollar un
buen preparado de alimentos sin perdidas y controlando mermas, servido y distribucion
adecuada.
4. Presentacion del post test

DESARROLLO:

1. Se da inicio a la capacitacion dando un saludo inicial a los manipuladores recordando la
importancia de realizar un célculo exacto en las cantidades de alimentos a utilizar segun el ciclo
de menu, la importancia de realizar un servido de los alimentos cumpliendo con todas las normas

de manipulacion de alimentos.
2.Se presenta el pre test y la solucion del mismo.

3 Se realiza explicacién a los manipuladores de como se debe realizar el calculo de los alimentos
a utilizar para la preparacion de cada dia, se explica cuales son las cantidades necesaria para
algunas preparaciones, entre ellas las ensaladas de lechuga, zanahoria y espinacas, se realiza
un recuento y repaso por toda la minuta patron donde se hace explicacion para una mejor lectura
del documento. Se explica a los manipuladores de alimentos cuales son los procesos que se
deben tener en cuenta para realizar un servido adecuado, empezando por realizar un lavado de
manos, ingresar al servicio de alimentos sin joyas, accesorios ni maquillaje.
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Se debe tener en cuenta que para realizar un servido de alimentos se debe contar con Cucharas
medidoras, guantes de manipulacién de alimentos, gramera y realizar un plato muestra desde el
inicio del servido con el fin de tener una referencia visual y tangible del modo de servido.

Con el fin de realizar una distribucién adecuada de los alimentos, primero se debe realizar un
conteo de |a totalidad de las personas que se encuentran en la unidad operativa en el momento

Posteriormente de deben revisar los tipos de dietas con los que se cuenta en el momento de la
distribucién con la finalidad de no entregar un tipo de alimentacién no correspondiente.

Se debe tener en cuenta que para servir los alimentos de los participantes, se debe contar con la
indumentaria correspondiente minima requerida como el gorro, tapabocas si joyas ni accesorios
y en su defecto usar bata y guantes para manipular alimentos.

Después de tener en cuenta todos estos aspectos de cuidado a los alimentos con los elementos
de proteccién se debe mantener una comunicacién clara con los participantes, tener un buen trato
hacia ellos y lo mas importante, hacerlos sentir comodos y escuchados.

4. Se entrega el post test y se espera a la solucién del mismo dando una retroalimentacién

Compromisos:

[ Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
S — - — —_— - — —— —1 —_—
Garantizar la porciéon servida, un alimento | Manipuladores de|A lo largo de la
gustoso y que cumpla con caracteristicas | alimentos y | ejecucion del contrato

agradables a la visla, cuidar la presentacion | tecnélogo an

de los platos al momento de servir los | alimentos del centro
alimentos al igual de mantener una adecuada | Integrarte  Atencign
presentacion personal y usar los elementos de | exlerna grupo 5

proteccién personal en el momento del

surrrlin-istro 7 _J“A,‘V____L__;_‘_“ g WWJ

CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firman:

Sede Prnncipal Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional’ integracion@sdis goy




Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos : Ce
vinculacion

Tecnologo en

Wilver Ramirez Lopez i
alimentos

SECRETARIA
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOT.

A

Dependencia

Centro Integrarte
Atencién Externa
Grupo 8
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Firma

Anexos: Registro fotografico y listado de asistencia

Elabord: Wilver Alfredo Ramirez Lopez / Tecnélogo en alimentos

Sede Pnncipal Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono. 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis gov.co
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PRE Y p

o
BPM So ST TEST

Tido y distribucign

: 10 - ¢
SOoLA OPCION COomo RESPUESTA CORRECTA

y 1 ¢Conteste (F) falso o (v

i = e (V) verdadero segun Corresponga?

- : VIr carne de 'es en saisa debe Pesar 75gr

c. V__el peso de| Pan para NUEVES eg de 60 gr

. V_El peso de la carne del caldo es de 50 gr

2.

3. ¢Parael mo

mento de distribucién de alime
Hacer y

ntos que factores son im nt
SO adecuado de tapabocas y gorro e

el tipo de dietas de los Participantes
con los participantes y hacerlos sentir cémodos.

4. ;Conteste (F) falso o (V) verdadero segun corresponda?
D. Se puede reducir cantidad de sal si se utilizan especijas?
E. _V Los tubérculos deben cocinarse i

F. _y para realizar ¢

post test

RESPUESTA CORRECTA
5. ¢Conteste (F) falso o (V) verdadero se

SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO

pesar 75gr
H. _V el peso del Pan para NUEVES es de 60 gr

I El peso de la carne del caldo es de 50 gr

6. Que elementos se deben tener €n cuenta en el momento del servi
D. Cucharas medidoras, gramera, guantes y bandejas
E. Plato muestra tomado desde el inicio del servido
Todas las anteriores

do de alimentos ?

7. ¢Para el momento de distribucién de alimentos que factores son importantes?
. D. Hacer uso adecuado de tapabocas y gorro

E. Saber con antelacién el tipo de dietas de los participantes

F. tener un trato amable con los participantes y hacerlos sentir cémodos.
®. Todas las anteriores.

falso o (V) verdadero segun correqunda? .
8. écon\t/”ge(:')uede reducir cantidad de sal si se utilizan especna_s? e
S M Los tubérculos deben cocinarse porcionados dependiendo pe'soem i
:f- _\/_para realizar cualquier preparacién se debe tener en cuenta prim
- nimero de participantes




PRE Y POST TEST
BPM Servido y distribucién

Pre test
NOMBRE:__Lsg__b_QL_jahO ~ FECHA: 28 ~ octvbre - 2 Zy

SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

1. ¢Conteste (F) falso o (V) verdadero segun corresponda?
A. _V para servir carne de res en salsa debe pesar 75gr
B. _V el peso del pan para NUEVES es de 60 gr
C. _Y Elpeso de lacarne del caldo es de 50 gr

2. ;Qué elementos se debe tener en cuenta en el momento del servido de alimentos?
A. Cucharas medidoras, gramera, guantes y bandejas
B. Plato muestra tomado desde el inicio del servido
C) Todas las anteriores

3. ¢Para el momento de distribucién de alimentos que factores son importantes?
K. Hacer uso adecuado de tapabocas y gorro
B. Saber con antelacién el tipo de dietas de los
C. tener un trato amable con los participantes y

participantes
hacerlos sentir comodos.

4. ;Conteste (F) falso o (V) verdadero segln corresponda?
D. _ Se puede reducir cantidad de sal si se utilizan especias?
E. ~V Los tubérculos deben cocinarse porcionados dependiendo peso servido

F. _V para realizar cualquier preparacion se debe tener en cuenta primero el
namero de participantes

post test

SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

5. ¢Conteste (F) falso o (V) verdadero segun corresponda?
G. _~ _para servir carne de res en salsa debe pesar 75gr
H ~_el peso del pan para NUEVES es de 60 gr

l. V_El peso de la carne del caldo es de 50 gr
6. Que elementos se deben tener en cuenta en el momento del servido de alimentos ?
D. Cucharas medidoras, gramera, guantes y bandejas
E. Plato muestra tomado desde el inicio del servido
K. Todas las anteriores

7. ¢Para el momento de distribucién de alimentos que factores son importantes?
D. Hacer uso adecuado de tapabocas y gorro
E. Saber con antelacién el tipo de dietas de los participantes
F. tener un trato amable con los participantes y hacerlos sentir comodos.

9{ Todas las anteriores.

teste (F) falso o (V) verdadero segun corresponda?

8. ¢Con ; C
V Se puede reducir cantidad de sal si se utilizan especias?

iy X
K. _V_Los tubérculos debgn cocinarse porcionados dependiendo peso servido
L. _|/ para realizar cualquier preparacion se debe tener en cuenta primero el

numero de participantes




PRE Y POST TEST
BPM Servido y distribucion

¢ - Pre test
NOMBRE: 17 ﬁlf V18 ry'iin =0  Fecha:__ "L 5 = ’{ O =g L/

SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

¢Conteste (F) falso o (V) verdadero segun corresponda?
A. _[_para servir carne de res en salsa debe pesar 75gr
B. el peso del pan para NUEVES es de 60 gr

C. _V Elpeso de la carne del caldo es de 50 gr

%

2. ;Qué elementos se debe teneren cuenta en el momento del servido de alimentos?

A. Cucharas medidoras, gramera, guantes y bandejas
B. Plato muestra tomado desde el inicio del servido

(;a Todas las anteriores
3. ¢Para el momento de distribucion de alimentos que factores son importantes?
E Hacer uso adecuado de tapabocas y gorro

 Saber con antelacién el tipo de d'ietas de los participantes
tener un trato amable con los participantes y hacerlos sentir comodos.

(F) falso o (V) verdadero segun corresponda?

D. Se puede reducir cantidad de sal si se utilizan especias?

E 5‘§ Los tubérculos deben cocinarse porcionados dependiendo peso servido
F. para realizar cualquier preparacion se debe tener en cuenta primero el

namero de participantes

4. ;Conteste

post test

SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

,Conteste (F) falso o (V) verdadero segtin corresponda?
G. para servir carne de res en salsa debe pesar 75gr
H. ___ el peso del pan para NUEVES es de 60 gr

I. ___ Elpeso de la carne del caldo es de 50 gr

5.

Que elementos se deben tener en cuenta en el momento del servido de alimentos ?

D. Cucharas medidoras, gramera, guantes y bandejas
E. Plato muestra tomado desde el inicio del servido

F. Todas las anteriores

¢Para el momento de distribucion de alimentos que factores son importantes?

D. Hacer uso adecuado de tapabocas y gorro
E. Saber con antelacién el tipo de dietas de los participantes
F. tener un trato amable con los participantes y hacerlos sentir comodos.

G. Todas las anteriores.

¢Conteste (F) falso o (V) verdadero segin corresponda?
J. ___ Se puede reducir cantidad de sal si se utilizan especias?

K. ___ Los tubérculos deben cocinarse porcionados dependiendo peso servido
L. ara realizar cualquier preparacion se debe tener en cuenta primero el

namero de participantes




PRE Y POST TEST
BPM Servido y distribucién

| Pre test
NOMBRE:Lv( ¢ (ay\pY laycdlagd ~  FECHA: 7 ¢ - te - 1M

SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

1. ¢Conteste (F) falso o (V) verdadero segun corresponda?
A. E para servir carne de res en salsa debe pesar 75gr
B. _V_ el peso del pan para NUEVES es de 60 gr
C. _V Elpeso de la carne del caldo es de 50 gr

2. ;Qué elementos se debe tener en cuenta en el momento del servido de alimentos?
A. Cucharas medidoras, gramera, guantes y bandejas
B. Plato muestra tomado desde el inicio del servido
S[ Todas las anteriores

3. ¢Para el momento de distribucion de alimentos que factores son importantes?
. Hacer uso adecuado de tapabocas y gorro
. Saber con antelacion el tipo de dietas de los participantes

&. tener un trato amable con los participantes y hacerlos sentir comodos.

4. ;Conteste (F) falso o (V) verdadero segun corresponda?
D. _V_ Se puede reducir cantidad de sal si se utilizan especias?
E. _V_ Los tubérculos deben cocinarse porcionados dependiendo peso servido
F 7_para realizar cualquier preparacion se debe tener en cuenta primero el
numero de participantes

post test

SELECCIONE UNA SOLA OPCION COMO RESPUESTA CORRECTA

5. (Conteste (F) falso o (V) verdadero segln corresponda?
G. ara servir carne de res en salsa debe pesar 75gr
H. el peso del pan para NUEVES es de 60 gr
l. IEI peso de la carne del caldo es de 50 gr

Que elementos se deben tener en cuenta en el momento del servido de alimentos ?

D. Cucharas medidoras, gramera, guantes y bandejas
E. Plato muestra tomado desde el inicio del servido

F. Todas las anteriores

¢Para el momento de distribucién de alimentos que factores son importantes?

D. Hacer uso adecuado de tapabocas y gorro
E. Saber con antelacion el tipo de dietas de los participantes
F. tener un trato amable con los participantes y hacerlos sentir comodos.

G. Todas las anteriores.

¢Conteste (F) falso o (V) verdadero segtn corresponda?
J. _\V_Se puede reducir cantidad de sal si se utilizan especias?

K. _v_Los tubérculos deben cocinarse porcionados dependiendo peso servido
8 ~ _para realizar cualquier preparaciéon se debe tener en cuenta primero el

numero de participantes




